


- Eines musst Du Dir gut merken,
‘wenn Du schwach bist: Apfel starken'




_Apfel sind die beste Speise:
fur zu Hause, auf der Reise,







~ fur.den Morgen, fur den Abend -
Apfel essen ist stets labend!







Apfel geben Kraft und Mut
“und erneuern Dir das Blut.




- Auch vom:Most, sofern Du durstig, -
wirst Du fréhlich, wirst Du lustig.




Darum, mein Freund, so lass Dir raten
esse frisch, gekocht, gebraten




. taglichihrer funf bis zehn —

“wirst nicht dick, bleibst jung und schon




- und kriegst Nerven wie ein Strick.
I\/Iensch im Apfel liegt Dein GluckI
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